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ACCESORIOS: CINTA PARA EL PELO A PARTIR DE PANTYS VIEJOS 

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

Un par de pantys o leotardos, tijeras, hilo y aguja.  

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Bajo. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

90 minutos. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprovechar un par de medias viejas para hacer un bonito complemento.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, destreza oculo/manual, creatividad, motricidad fina. 

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta las medias de modo que obtengamos dos piezas de tela: cortamos a la altura de los 
muslos y la parte del pie.  
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2. Tomamos la medida de nuestra cabeza con una de las piezas que acabamos de cortar 
(serán unos 56-58 cm de largo) y cosemos los extremos. Ya tendríamos una cinta para la 
cabeza básica.  

3. Ahora vamos a hacer el lazo: cogemos el otro trozo de tela que habíamos cortado y lo 
cortamos de nuevo hasta obtener una pieza de tela de unos 25 cm de largo. Cosemos los 
extremos tal y como hemos hecho con la primera pieza.  

 

 

4. Frucimos esta segunda pieza que acabamos de hacer por la mitad y ya tendríamos nuestro 
lazo. Para unirlo a la cinta cogemos un trocito pequeño de tela, de unos 10 cm de largo y 5 cm 
de ancho, y lo enrollamos alrededor de modo que las dos piezas queden unidas. Damos unas 
puntadas para fijar la unión por la parte que queda tocando la cabeza y ya tendríamos lista 
una bonita cinta para el pelo.  
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RECOMENDACIONES 

Utiliza preferiblemente medias gruesas para poder coserlas más fácilmente. Con medias 
estampadas el resultado es más espectacular y se disimulan las imperfecciones que puedan 
ocurrir a la hora de coser.  

 

 
 

 

 


